EVEIL SPORTIF ET MOTRICITE

PUBLIC CONCERNE

Toute personne travaillant aupres de

jeunes enfants
En cas de nécessité de compensation pédagogique
merci de le préciser.

PRE-REQUIS
Intervenir aupres d'enfants

FORMATEUR
Infirmier - Aide soignant

14H - 2 JOURS

400 € net par personne
Groupe : nous contacter

Maison pédagogique Dpt 31

o |

Distanciel Présentiel

METHODES PEDAGOGIQUES

e Formation pratique, mises en situation
variées, entrainements favorisant
implication et la participation active des
apprenants

e Temps de remédiation et d’analyses des
pratiques professionnelles

e Démonstration des gestes et postures a
effectuer

e Apports théoriques ciblés

0562140050
contact@evol-formation.fr

www.evol-formation.fr

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES @

e Identifier les bases de l’activité motrice chez
’enfant, le développement et les capacités en
fonction de chaque tranche d’age

e Mettre en place des activités motrices et des jeux
sportifs adaptés

e Construire son propre recueil d’activités motrices
et de jeux sportifs

CONTENUVU EQHE-"-

e Recueil des représentations initiales des
stagiaires et petits jeux de présentation

e Echanges sur les différentes phases de
développement psycho moteur de l’enfant de 3
mois a 6 ans

e Apport de connaissances et réalisation de visuels

e Recherches d’activités adaptées permettant
d’acquérir  une meilleure mafltrise  des
coordinations motrices et une meilleure

socialisation

e Analyse de pratiques, mises en situation et
constitution d’un recueil d’activités motrices et
de jeux sportifs, pour chaque tranche d’age

MODALITES D'EVALUATION «/

e Questionnaire en amont de la formation afin de
cerner les besoins et les attentes des stagiaires

e Evaluation de la satisfaction et des acquis en
cours et en fin de formation

ATOUTS DE LA FORMATION @

e Formation en présentiel dans notre maison
pédagogique (pouvant étre réalisée a distance
avec analyse de la pratique)

e Exercices pratiques en situation réelle

49, avenue de Montauban - Villa 2
31620 CASTELNAU D’ESTRETEFONDS
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