
CONTENU

Protection
Alerte et protection des populations
Obstruction des voies aériennes
Hémorragie externe
Perte de connaissance
Arrêt cardiaque
Malaise
Plaies
Brûlures
Traumatisme

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Questionnaire en amont de la formation afin de
cerner les besoins et les attentes des stagiaires
Évaluation de la satisfaction et des acquis en cours
et en fin de formation

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

D’assurer une protection immédiate, adaptée et
permanente pour soi-même, la victime et les
autres personnes environnantes
D’assurer la transmission de l’alerte au service
adapté
De réaliser les premiers gestes de secours en
attendant l’arrivée des secours
De protéger le lieu d’accueil pour éviter les
accidents domestiques

ATOUTS DE LA FORMATION
Formation en présentiel dans notre maison
pédagogique
Exercices pratiques sur mannequins de secourisme
Remise du certificat PSC1 et licence de la
fédération Française de secourisme

05 62 14 00 50
contact@evol-formation.fr

www.evol-formation.fr

49, avenue de Montauban – Villa 2
31620 CASTELNAU D’ESTRETEFONDS

P R É V E N T I O N  D E S  R I S Q U E S

GESTES DE PREMIERS SECOURS: PSC1
EN PARTENARIAT AVEC L'AMSS : 

ASSOCIATION MONTALBANAISE DE SAUVETAGE ET SECOURISME

PUBLIC CONCERNÉ

7H - 1 JOUR

Moniteur de secourisme PSC1 

200 € net par personne
Groupe : nous contacter

Maison pédagogique Dpt 31

FORMATEUR

En cas de nécessité de compensation pédagogique
merci de le préciser. 

PRÉ-REQUIS
Aucun

Distanciel Présentiel

Tout public

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Formation pratique, mises en situation
variées, entrainements favorisant
l’implication et la participation active des
apprenants
Exercices physiques, de manutention, de
transfert des personnes et de mobilisation
manuelle
Temps de remédiation et d’analyses des
pratiques professionnelles
Démonstration des gestes et postures à
effectuer 
Apports théoriques ciblés
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