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COLLABORER AVEC LES PROCHES AIDANTS
D’UNE PERSONNE ÂGÉE ATTEINTES DE

TROUBLES COGNITIFS

Distanciel

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Comprendre la notion de proche aidant et son
contexte d’intervention auprès d’une personne
âgée atteinte de troubles cognitifs
Définir le cadre réglementaire lié aux aidants de
la personne âgée atteinte de troubles cognitifs
Mesurer les conséquences et les risques auxquels
est exposé l’aidant de la personne âgée atteinte
de troubles cognitifs
Déterminer des postures facilitantes pour
l’aidant en établissant une relation d’aide avec la
personne âgée atteinte de troubles cognitifs, en
incluant l’aidant dans la relation triangulaire
Intégrer dans sa pratique son cadre
d’intervention, de responsabilité et de limites
professionnelles
Explorer les dispositifs et structures ressource
existantes pour les aidants de personne âgées
atteintes de troubles cognitifs (CLIC, DAC,...)
Conclure le module 

CONTENU

Proposer une écoute et un appui au(x) proche(s)
aidant(s), afin de garantir une continuité et une
qualité d’accompagnement 

Le contexte du proche aidant et son cadre
réglementaire (ses droits et devoirs envers la
personne atteinte de troubles cognitifs)
Les risques encourus par le proche aidant et
l’aidant professionnel
Adaptation de la posture en pratiquant la relation
d’aide
L’intégration de l’aidant pour harmoniser la
relation triangulaire (aidé, aidant, professionnel)
Les limites et la posture professionnelle
Les dispositifs et structures ressources pouvant
apporter aide et soutien aux aidants

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Nombreux quizz et questionnaires tout au long
Évaluation en fin de module 

ATOUTS DE LA FORMATION
Formation ludique, facile d'accès

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Formation 100% en distanciel
Formation dynamique avec une alternance de
méthodes pédagogique de manière à favoriser
l'engagement tout au long (e-learning, classes
virtuelles, apprentissage entre pairs, tutorat)

P R I S E  E N  C H A R G E  D E  L A  P E R S O N N E  F R A G I L I S É E

Distanciel

PUBLIC CONCERNÉ

14h  - 3 semaines
2 classes virtuelles
Engagement apprenant : 4h30 par semaine

700.00 € net 
par personne

FORMATEUR

En cas de nécessité de compensation pédagogique merci
de le préciser. 

PRÉ-REQUIS
Entrée sur entretien et tests après
validation des prérequis techniques et
informatiques ainsi que la capacité à suivre
une formation à distance

Infirmier - Aide soignant

Professionnels du prendre soin à
domicile ou en institution
Aidants auprès de personnes atteintes
de troubles cognitifs


